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Konfitované kachni stehno

Cuisine: French
Food category: Poultry

Author: Pavel Gaubmann
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Ingredients - number of portions - 10

Kachni stehno 10 pcs
Tymian 10
Hrubozrna sul 100

Kachni sadlo (veprové sadlo) 1500
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Directions

Tymian nasekame nahrubo promichame se soli. Stehna
vlozime do pekace, nalozime do prfipravené smesi,
pfikryjeme potravinarskou folii a nechame 24h. marinovat.
Druhy den stehna omyjeme, osuSime papirovou utérkou.
Stehna vkladame do GN 1/1 100mm vedle sebe, zalijeme
rozpusténym sadlem, aby byly zcela ponorené v sadle.
Vlozime do trouby a konfitujeme na 110°C cca 3h. az maso
pujde lehce oddélit od kosti, vyjmeme z trouby, nechame
zchladnout, Poté stehna vyjmeme z tuku.

Pred servirovanim stehna z prudka opeceme 220°C cca 5 -
7min. az bude kuze kfupava. Servirujeme.



